
 

 施 設 案 内  

● 入所・・・定員 100 名（短期入所療養介護含む） 

● 短期入所療養介護（ショートステイ） 

● 通所リハビリテーション（デイケア）・・・定員 30 人／日 

● 訪問リハビリテーション 

医療法人 積仁会 

— アクセス — 

○ JR 金沢駅から車で約 30 分 

○ 北鉄バス平和町バス停下車 徒歩約 30 分 

○ 岡部診療所 ⇔ 岡部病院 送迎バス 運行  

発行年月日：令和 7 年６月１日     発 行 元：介護老人保健施設 あっぷる 

 

 

○老人グループホームこころ（入居定員８名） 

〒921-8021 金沢市御影町21-11 

TEL：076-226-6811  

FAX：076-226-6855  

社会福祉法人 こころ 

○就労継続支援B型、 

就労継続支援事業所ワークプラザますいずみ（定員30名＋６名/日） 

〒921-8025 金沢市増泉1-19-23-1 

TEL/FAX：076-243-1822 

○介護老人保健施設あっぷる 

（入所定員：100名（短期入所療養介護含む） 

○通所リハビリステーション事業所あっぷる（定員30名） 

〒921-8114 金沢市長坂町チ15番地 

TEL：076-280-5454 FAX：076-280-5464 

URL：httphttp://www.rouken-apple.com 

 

○特別養護老人ホーム のだの里（入居定員29名） 

○小規模多機能型居宅介護事業所（登録29名） 

〒921-8107 金沢市野田２丁目261 

TEL：076-255-7556 FAX：076-255-7557 

○金沢市地域包括支援センターながさか 

TEL：076-280-5111 FAX：076-280-5123 

○居宅介護支援事業所 

あっぷるケアプランサポート 

TEL：076-280-5151 FAX：076-243-1223 

〒921-8116 金沢市長坂３丁目１－１ 

○岡部病院（定床：294床） 

〒921-8114 金沢市長坂町チ15番地 

TEL：076-243-1222 FAX：076-243-1522 

診療科：精神科・内科・歯科 

付帯事業：精神科デイケア・ショートケア（定員50人/日） 

○訪問看護ステーション ポム ながさか（岡部病院内） 

TEL：076-243-9123 FAX：076-243-9099 

○岡部診療所 

〒921-8025 金沢市増泉 1-19-17 TEL：076-243-1818  FAX：076-241-5717 

診療科：精神科・心療内科 

付帯事業：相談支援事業所あるふぁ、地域活動支援センターあるふぁ、 

共同生活援助事業グループホームピア増泉・コア増泉（定員３名・10名） 

医療法人社団 

関連施設（おかべグループの概要） 

○障害福祉事業部門 

・生活介護事業ながさか 

〒921-8114 金沢市長坂ヲ103 

TEL：076-280-5600 FAX：076-280-5606 

・共同生活援助事業あっぷるハウス/みつば荘/ 

よつば荘/ヒルズ長坂 



 
金沢市の南の郊外、大乗寺山の中腹に位置し、四季を 

通じて自然のぬくもりを肌で感じながら日々を送れる

素晴らしい環境の中にあります。景観も素晴らしく、 

晴れた日の金沢平野や日本海の展望は心身の療養を 

されている方々のお心を一層癒してくれると思います。 

介護老人保健施設とは・・・ 
医師や看護師、介護福祉士、 

理 学 療 法 士 、 作 業 療 法 士 、 
管理栄養士等の専門職員が配置 
されています。 

病状が安定し、看護や介護、 
リ ハ ビ リ を 必 要 と す る 方 が 、 
病 院 等 か ら 自 宅 に 帰 る ま で の 
準備をする施設です。自宅での 
生活をより安心・安全なものと 
す る た め に 医 療 的 な 支 援 や 
日 常 生 活 の 援 助 、 リ ハ ビ リ を 
受けられます。 

当 施 設 で は 、 入 所 サ ー ビ ス 
以 外 に も 短 期 入 所 療 養 介 護 や 
通所リハビリテーション、訪問リ
ハビリテーションといった在宅生
活を支援するサービスもありま
す。 

退院 

入院・通院 

退所 

入所 入院 

入所 

● 治療 

● 医療 

● 診療 

● リハビリ 

● 看護・介護 

● 日常生活サービス 

● 短期入所療養介護 

● 通所リハビリテーション 

① 入所サービス：要介護１～５の方が利用対象 
リハビリテーションや日常的な看護と介護によって、身体機能向上や認知症進行防止、

日常生活動作の向上に努め、家庭復帰を目指すことを目標としたサービスです。 

② 短期入所療養介護（ショートステイ）：要支援・要介護ともに利用可能 
ご家族の肉体的・精神的疲労を回復するため、冠婚葬祭や旅行等で家を留守に 

しなければならない時にご利用頂けます。入所同様、身体機能向上、認知症進行防止の 
ためのリハビリテーションも実施しています。 

③ 通所リハビリテーション（デイケア）：要支援・要介護ともに利用可能 
家庭で生活しておられる方に通っていただき、自立した日常生活を営むことが出来る 

ようになるために必要なリハビリテーションを行い、心身の機能の維持・回復を図って 
頂きます。また、レクリエーションなどにより生活の活性化を目指します。 

病院 家庭 

介護老人 

保健施設 

施設見学やお申込、お電話でのご相談も随時受け付けています。 

支援相談員までお問い合わせ下さい。 

   TEL：０７６－２８０－５４５４    FAX：０７６－２８０－５４６４   

お申込み・ご相談 

居室は個室（短期入所のみ）と多床室  

（２人又は４人部屋）をご用意しています。 

介護老人保健施設 あっぷる 

お風呂は一般浴、機械浴の２種類あり、

身体状況に応じてご利用頂けます。 

車イスのまま乗降り 

可能な車で、デイケアや 

ショートステイの送迎、

入所者様の外出外泊等

の支援も行っています。 

リハビリ専門職による身体機能面

や認知症等に対するリハビリを受ける

ことが出来ます。 

・理学療法士１名（常勤） 

・作業療法士３名（常勤） 

施 設 の ご 紹 介 

サービス内容 

施設生活のご様子 

日中はラジオ体操や風船バレー、塗り絵、書道等

様々な活動に参加して頂いています。その他、入所・

デイケアともに月１回お料理教室を開催しています。

また生花教室やアニマルセラピーも行っています。 

楽しみのある施設生活を送って頂けるよう、

様々な季節行事やレクリエーション等を企画  

しています。 ボランティアによる演芸、誕生会 etc. 

ショッピング

や お 食 事 会 、  

バス遠足等の

外 出 行 事 も  

あります。 

看護・介護業務体制 

当施設では、ご利用者が主体的で有意義な施設生活を送っていただけるよう、棟ごとに

主となる明確な目標を掲げて、少人数ケア・専門的な個別ケアの提供に努めています。 

また、新規ご利用者のお受入をスムーズに行えるよう努めています。 

自立支援棟 25 床 

（在宅復帰） 
リハビリ棟 20 床 

（日常生活動作の向上） 

医療棟 19 床 

（医療管理） 
レクリエーション棟24床 

（日常生活の活性化） 

生活向上棟 12 床 

（受入れ調整） 

④ 訪問リハビリテーション：要支援・要介護ともに利用可能 
家庭で生活しておられる方のご自宅に訪問し、自立した日常生活を営むことが出来る

ようになるために必要なリハビリテーションを行い、心身の機能の維持・回復を図って
頂きます。 


