
あっぷる到着 リハビリ 集団体操 昼食 入浴 おやつ ご自宅へ

脳トレや計算など

の問題に取り組み、

脳を活性化させて

認知症の予防を図

ります

食後は

コーヒーor紅茶

でリラックス♪
～1日利用の場合～（9:10～16:15）

～午前の半日利用の場合～（9:10～13:00） ★半日利用の場合も入浴可能

★ご利用時間は相談に応じて対応可能

★お気軽にご相談ください!!

体温・血圧測定

水分補給

口腔体操 コーヒータイム 学習療法

～午後の半日利用の場合～（13:30～16:15）

あっぷる到着 おやつ ご自宅へリハビリ

体温・血圧測定

水分補給

口腔体操 コーヒータイム

体温・血圧測定 学習療法

あっぷる到着 リハビリ 集団体操 昼食 ご自宅へ



医療法人 積仁会

通所リハビリテーション あっぷる

〒921-8114

石川県金沢市長坂町チ15番地

TEL：076-280-5454

FAX：076-280-5464
E-mail：rouken-apl@po5.nsk.ne.jp
URL：http://rouken-apple.com
Facebook：介護老人保健施設あっぷる

施設見学や無料体験のお申込、ご相談も随時受け付けております。

担当職員までお気軽にお問い合わせ下さい。

TEL：076-280-5454 通所リハビリ担当

お 申 し 込 み ・ ご 相 談

営業日：月曜日～土曜日／休業日：日曜日、１月１日～３日

リハビリスタッフ常駐のため、

土曜・祝日もリハビリ可能です!!

リハビリマシン増設しました!!

水曜午後と金曜午前に実施しています。手芸や編み物・

塗り絵等、個人に合ったものに取り組まれています。






